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spolnym mia-
nownikiem
dziatan pol-
skich uczelni
jest dazenie
do tego, by studia nie byly je-
dynie okresem zdobywania
wiedzy teoretycznej, ale real-
nym przygotowaniem do za-
wodowego zycia w $wiecie,
ktéry zmienia sie szybciej niz
kiedykolwiek wczes$niej. Dla
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Studia 7 przyszios

DODATEK TEMATYCZNY

- ktore kierunki
brac pod uwage?

W Swiecie dynamicznych przemian technologicznych 1 spotecznych wybor odpowiednich studiow
ma dzis$ kluczowe znaczenie. Uczelnie dostosowujg swojg oferte do realiéw rynku pracy.
Zdaniem ekspertow biotechnologia, zrownowazony rozwoj, nowoczesne rolnictwo,
ekonomia, zarzadzanie, sztuczna inteligencja, cyfrowe bezpieczenstwo, szeroko rozumiana
ochrona zdrowia - to kierunki, ktore juz dzis ksztattuja globalne trendy
1 bedg mialy decydujace znaczenie w nadchodzacych dekadach.

przysztych studentéw oznacza
to jedno: warto doktadnie
analizowa¢ oferte uczelni,
wybiera¢ kierunki nie tylko
zgodne z wiasnymi zaintereso-
waniami, ale takze odpowia-
dajace na wyzwania przyszio-
$ci.

- To wybér na cale zycie -
styszy wielu mtodych ludzi,
zastanawiajqc sie nad kierun-
kiem studiow. Majac 18 lat, nie
wszyscy wiedza, co chca robié

przezreszte zycia, i siegaja po
rady rodzicéw, ktérzy podpo-
wiadaja: ,wazne, zeby$ miat
zaw6d”. Podczas prowadzenia
badan psychologicznych
miatam do czynienia ze stu-
dentami po czterdziestce,
ktorzy podejmowali kolejne
studia, by speni¢ swoje mto-
dzienicze pasje. Dopiero wtedy
mieli odwage wybra¢ po
swojemu, w zgodzie ze swoim
potencjatem i zainteresowa-

niami. To wazne, by spojrzeé
na swoja przyszto$é przez
pryzmat tego, co nas karmi, a
nie wypala. Dlatego warto
pytac siebie nie tylko o to, co
mnie interesuje teraz, ale tez
w jakim $rodowisku chce
pracowa¢, jakie tempo zycia
mi odpowiada, czy wole kon-
takt z ludZzmi czy prace samo-
dzielng - moéwi Dominika
Rossa, ekspertka Uniwersyte-
tu WSB Merito w Gdansku,

trenerka, mentorka. Jej zda-
niem pomocne przy wyborze
$ciezki zawodowej moga by¢
spotkania z doradcami zawo-
dowymi, wizyty w centrach
rozwoju talentéw czy udziat w
dniach kariery.

- Znajomo$¢ wiasnych
mocnych stron i wartosci to
przewaga - zaznacza. Eks-
pertka apeluje tez o tolerancje
dla wtasnej niepewnosci. -
Biorac pod uwage, ile zawo-

C

doéw sie pojawia, a ile znika,
nie ma gwarancji, ze dzisiejszy
wybér jest najlepszy. Jest na
dzi$, na poziom dzisiejszych
kompetencji, wiedzy i sytuacji
rynkowej. W dynamicznym
$wiecie pracy wazniejsze od
trafienia w ,jeden wilasciwy
kierunek” jest podejscie life-
-long learning i elastyczno$¢
- moéwi.

dokonczenie »S8

ADOBESTOCK



Piatek
30 MAJA 2025

S6

NA STUDIA

Nie stojmy w miejscu,

Jakie czynniki warto wzigc
pod uwage przy wyborze
kierunku studiow,

aby nie zatowac

swojej decyzji?

Czy lepiej wybrac kierunek
zgodny z pasja, czy taki,
ktory gwarantuje dobre
zarobki?

AGNIESZKA
MILISZKIEWICZ-PAJDZINSKA:
Wszystko zalezy od danego
czlowieka. Jezeli dla kogo$
warto$cia jest niezalezno$¢
albo che¢ pracy ,dla $wiata”,
robienie czego$, na co ma
realny wplyw, to wtedy
pieniadze moga mieé
drugorzedne znaczenie. To
nie znaczy, ze taka osoba nie
chce zarabia¢ - po prostu to
nie jest dla niej
najwazniejsze. Z kolei, jesli
kto$ stawia na pieniadze
jako cel sam w sobie, to
pewnie bedzie wybierat taki
zawéd, ktory daje szanse na
jak najlepszy zarobek. I to
tez jest OK. Natomiast
podazanie wylacznie za
wynagrodzeniem, bez
uwzglednienia innych
czynnikéw, moze skonczy¢
sie tym, ze w wieku 30 czy 40
lat taka osoba trafi do mnie
jako niespelniony zawodowo
klient. Dlatego proponuje
zaczac od sprawdzenia, w
czym jesteSmy dobrzy ijakie
mamy talenty, jakie mamy
wartosci, co jest dla nas
wazne na tym etapie zycia.
W tym celu mozna umowié
spotkanie z doradca
pracujacym z mlodzieza,
zrobi¢ testy zawodowe.

Jakie btedy najczesciej
popetniaja mtodzi ludzie przy
wyborze studiow?

Jednym z najczestszych
bleddéw jest podejmowanie
decyzji na podstawie
wyboréw znajomych. W
sytuacji niepewnosci co do
wlasnej przysztosci
zawodowej wiele os6b
decyduje sie p6j$¢ na studia
tam, gdzie idzie wiekszo$¢
ich réwie$nikéw - z my$la, ze
przynajmniej bedq w znanym
towarzystwie. Poczatkowo

inwestycja w siebie

ZAWSZe Sle optaca

ROZMOWA | Agnieszka Miliszkiewicz-Pajdzinska, doradca kariery

mozZe sie to wydawacé
komfortowe, jednak juz po
pierwszym czy drugim roku
studidow czesto pojawia sie
refleksja, ze dany kierunek
nie odpowiada ich
zainteresowaniom czy
predyspozycjom. Wtedy
zaczynaja sie proby zmiany
kierunku, co, mimo wszystko,
jest pozytywne, poniewaz
wciaz mozna skorygowacd
swoja $ciezke edukacyjna.
Zdarzajq sie rowniez
sytuacje, w ktérych studenci
trwaja przy zle
dopasowanym kierunku az
do konca, a dopiero po
ukonczeniu studiéw
u$wiadamiajq sobie, Ze nie
chca pracowaé w zawodzie,
do ktoérego byli

99 Jednym znajczestszych bledéw jest
podejmowanie decyzji na
podstawie wyborow znajomych.

W sytuacji niepewnosci co do
wlasnej przysztosci zawodowe;
wiele 0s6b decyduje sie pdjs¢ na
studia tam, gdzie idzie wiekszos¢
ich rowiesnikow - zmysla,

Ze przynajmniej beda

W zhnanym towarzystwie

99 Czestym bledem jest wybér
studiow pod presjg rodziny,
zwiaszcza rodzicow. Czesto wynika
to z niespetnionych ambicji lub
oczekiwan opartych na wiasnych
doswiadczeniach dorostych. Cho¢
warto brac¢ pod uwage zdanie
bliskich, nie powinno ono stanowic¢
jedynego kryterium wyboru

przygotowywani. W efekcie
podejmuja prace zupeinie
niezwigzana z
wyksztatceniem, niekiedy
przypadkowa, bo ,trzeba co$
robi¢”. Drugim czg¢stym
bledem jest wybor studiow
pod presja rodziny, zwlaszcza
rodzicéw. Czesto wynika to z
niespetnionych ambicji lub
oczekiwan opartych na
wlasnych do$wiadczeniach
dorostych.

Cho¢ warto bra¢ pod
uwage zdanie bliskich, nie
powinno ono stanowi¢
jedynego kryterium wyboru.
Kluczowa jest otwarta
rozmowa, ale w wielu
rodzinach brakuje
przestrzeni do spokojnej,
wspierajacej dyskusji. W
takich sytuacjach mtoda
osoba zostaje sama z decyzja
i ponownie moze oprze¢ ja

na wyborach grupy
rowiesniczej.

Maturzysci czekaja obecnie na
wyniki matur. Co zrobic, gdy
sie okaze, ze zabraknie
punktéw, by dostac sie na
wymarzony kierunek studiow?
Osobiscie postawilabym na
aktywne wykorzystanie
czasu, np. rozpoczecie
studiéw na kierunku
rezerwowym lub intensywna
nauke, zwlaszcza jezykéw
obcych. Chodzi o to, by nie
zmarnowac tego roku, ale
zainwestowac w rozwoj
osobisty. Znajomos¢ jezykoéw
obcych realnie wptywa na
mozliwo$ci zawodowe, moze
zwiekszy¢ potencjalne
wynagrodzenie nawet o
20-30 proc. Warto rozwazy¢
nauke mniej popularnego,
niszowego jezyka, ktéry

MATERIALY PRASOWE

99 Mozna zbudowaé satysfakcjonujaca
kariere rowniez poza systemem
szkolnictwa wyzszego.

Jedna z realnych alternatyw jest
rozpoczecie kariery zawodowej
bezposrednio u pracodawcy.
Osoby konczace szkoty techniczne
maja czesto przewage,

bo juz na starcie dysponujg
konkretnymi umiejetnosciami,
ktore pozwalaja im wejs¢

narynek pracy

moze okazac sie duzym
atutem na rynku pracy. Warto
réwniez pamietad, ze po roku
przerwy od nauki powrét do
systematycznego uczenia sie
moze by¢ trudniejszy.
Dlatego rekomendowatabym
aktywno$¢ edukacyjna,
niezaleznie od jej formy,
zamiast biernego
oczekiwania. Inwestycja w
siebie zawsze sie optaca.

A jakie alternatywy warto
rozwazyc, jesli mtody cztowiek
nie jest pewien, czy chce iS¢ na
studia?

Nie kazdy musi i$¢ na
studia. To nie jest jedyna,
najlepsza $ciezka. To
indywidualna decyzja, ktéra
kazdy powinien podja¢ w
zgodzie ze soba, swoimi
predyspozycjami i celami.
Mozna zbudowa¢
satysfakcjonujaca kariere
réwniez poza systemem
szkolnictwa wyzszego. Jedna
z realnych alternatyw jest
rozpoczecie kariery
zawodowej bezposrednio u
pracodawcy. Osoby konczace
szkoly techniczne maja
czesto przewage, bo juz na
starcie dysponuja
konkretnymi
umiejetno$ciami, ktore
pozwalaja im wej$¢ narynek
pracy. Mozna rowniez
rozwazy¢ udziat w kursach
doszkalajacych, ktére w
krétkim czasie daja
konkretne kwalifikacje.
Staze, praktyki, programy
przyuczenia do zawodu w
firmach to roéwniez
warto$ciowe formy
zdobywania do$wiadczenia i
kompetencji. Mozna
rozwazy¢ takze szkoty
policealne dla dorostych.
Wiele jest naprawde
dobrych. A zawéd ma sie od
razu. Przyktady zawodow:
technik informatyk,
masazysta, opiekun

medyczny. Inng $ciezka sa
stuzby mundurowe, w tym
stuzba wojskowa, ktére
oferuja stabilne zatrudnienie,
mozliwo$¢ awansu i szerokq
game szkolen. Kluczowe jest
jedno: nie sta¢ w miejscu.
Warto by¢ aktywnym:
rozmawia¢ z ludzmi, pytac,
szuka¢ informacji w
internecie, korzystaé z
dostepnych narzedzi (np.
ChatGPT jako inspiracja),
zapoznawac sie z ofertq szkot
policealnych czy programami
rozwojowymi firm.

Ktore kierunki studiow sa pani
zdaniem najbardziej
przyszlosciowe?

Swiat gna tak szybko do
przodu, Ze by¢ moze juz za
pie¢ lat to, co teraz powiem,
nie bedzie juz
przyszto$ciowe. Wedtug mnie
na topie sa i beda wszystkie
kierunki inzynierskie: od
cyberbezpieczenstwa,
poprzez budownictwo,
produkcje, automatyke,
mechatronike, data science,
Al Ale istotne sg i beda takze
kierunki zwigzane z szeroko
rozumiang opieka medyczna:
lekarski (najwieksza pewnos¢
zatrudnienia), pielegniarstwo
iratownictwo medyczne,
fizjoterapia, psychologia
kliniczna. By¢ moze takze te
zZwiazane z energia
odnawialna, cho¢ tu jestem
mniej przekonana. Na pewno
uwazatabym na kierunki
humanistyczne, bez planu na
konkretna $ciezke zawodowa
ipewnos$¢, ze to wlasnie chee
robi¢ w przysztosci (np.
filozofia, kulturoznawstwo,
socjologia) czy tez studia
,0g0lne” bez specjalizacji lub
praktyki zawodowej. Takze
ostroznie nalezy podchodzi¢
do popularnych kierunkéw z
duza konkurencja i matq
liczbaq ofert pracy.

—rozmawiata a.u.
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Studia z przysztoscia
- ktore kierunki
brac¢ pod uwage?

dokoriczenie »S5

Wedtug ekspertki wybor
pomiedzy pasja o zarobkami
to falszywa dychotomia. -
Mozna pracowac z pasjq i
dobrze zarabiaé. Albo nie
mie¢ ani jednego, ani drugie-
go. Klucz to wglad w siebie i
zadbanie zar6wno o motywa-
cje wewnetrzna, jak i ze-
wnetrzng. Czasem warto
mie¢ plan A i B, np. rozwijaé
pasje po godzinach, a studio-
wac¢ kierunek, ktéory daje
wieksze pole manewru na
rynku pracy - dodaje Domi-
nika Rossa. W dynamicznym
$wiecie pracy kluczem do
sukcesu staje sie nie tylko
wiedza, ale przede wszystkim
samo$wiadomos$¢, elastycz-
nos$¢ i gotowos¢ do ciagtego
TOZWOoju.

Cyberbezpieczenstwo,
gry komputerowe,
sztuczna

inteligencja

- Spodziewamy sie, Ze naj-
bardziej pozadane na rynku
pracy beda kompetencje,
ktére odpowiadaja na potrze-
by zmieniajacej sie rzeczywi-
sto$ci - zwigzane m.in. z cyfro-
wa transformacja, zréwnowa-
zonym rozwojem i energetyka
czy ochrona zdrowia - méwi
Agnieszka Kapela z Biura Ko-
munikacjii Promocji Politech-
niki Warszawskiej.

Uczelnia, wychodzac na-
przeciw oczekiwaniom, mo-
dyfikuje programy naucza-
nia i proponuje nowe ela-
styczne rozwiazania: studia
w formule projektowej i in-
dywidualne oraz kroétkie
formy ksztalcenia - mikro-
programy, ktére pozwalaja
na indywidualne projekto-
wanie S$ciezki ksztalcenia,
oferujq wiecej praktycznego
podejscia, skuteczniejsze
laczenie wiedzy z réznych
kierunkoéow i twardych kom-
petencji z miekkimi, szybsze
zdobywanie konkretnych
umiejetnosci.

Akademia Gorniczo-Hutni-
cza w Krakowie takze wpro-

wadza nowoczesne kierunki,
ktore odpowiadaja na rosna-
ce zapotrzebowanie rynku.
Wsréd nowych propozycji
znalazly sie miedzy innymi:
Tworzenie Przestrzeni Wirtu-
alnych i Gier, Informatyka -
Zarzadzanie Bezpieczen-
stwem Informacji, Geotech-
nologie Otworowe oraz
Cyfryzacja Przemyshu.

Jak podkresla Anna Zmu-
da-Muszynska, rzeczniczka
AGH, szczegbélnag uwage
przyciagajq kierunki zwigza-
ne z cyberbezpieczenstwem
oraz tworzeniem gier kompu-
terowych. - Wedtug szacun-
koéw na swiecie brakuje po-
nad 4,7 mln specjalistow ds.
cyberbezpieczenstwailiczba
ta nadal ro$nie - m6éwi Anna
Zmuda-Muszynska.

AGH wspiera réwniez stu-
dentéw w rozwijaniu prak-
tycznych umiejetnosci nie-
zbednych na rynku pracy
przyszto$ci. Uczelnia kladzie
nacisk na elastycznos$¢ ksztat-
cenia, m.in. poprzez oferte
studiow II stopnia, skierowana
takze do absolwentéw innych
uczelni i kierunkéw. Dzieki
semestrowi wyréwnawczemu
mozliwe jest zdobycie tytutu
magistra inzyniera nawet
przez osoby bez wcze$niejsze-
go wyksztatcenia techniczne-
go.
Politechnika Wroctawska z
kolei zwraca uwage na rozwoj
wszelkich dziedzin i technolo-
gii zwigzanych ze sztuczna
inteligencja.

- Rozwdj Al pociagnie za
soba ogromne zapotrzebowa-
nie na absolwentéow w tej
dziedzinie, dlatego musimy
by¢ijesteSmy na to przygoto-
wani. Stawiamy na nowe, in-
terdyscyplinarne kierunki
studiéw na styku medycyny,
matematyki, inzynierii i Al, a
takze na te zwigzane z cyber-
bezpieczenstwem. Np. na no-
wym kierunku - matematyka
i algorytmy sztucznej inteli-
gencjina Wydziale Matematy-
ki - wprowadzili$my zmiany,
ktore rozszerzaja nauke o no-
woczesne techniki eksploracji
danych i modelowania mate-
matycznego. Studenci, wybie-
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rajac specjalno$é¢, beda sie
uczy¢ pracy z danymi, rozwia-
zywania zaawansowanych
probleméw teoretycznych lub
matematyki algorytmicznej -
moé6wi Andrzej Charytoniuk z
dziatu komunikacji Politechni-
ki Wroctawskiej. Uczelnia za-
pewnia studentom nie tylko
nowe kierunki studiéw, ale
takze szerokie mozliwosci
rozwoju, poprzez staze w fir-
mach, wyjazdy na miedzyna-
rodowe konferencje naukowe
czy udziat w miedzynarodo-
wych szkotach letnich.

- Studenci doksztalcaja sie
tez poza zajeciami, korzystajac
z roéznego rodzaju kursow,
szkolen, seminariow i konfe-
rencji organizowanych nie
tylko przez naukowcéw na
poszczegblnych wydziatach
czy specjalistow z Biura Karier
Politechniki Wroctawskiej, ale
takze przez studentéw dziala-
jacych w kotach naukowych -
dodaje.

Praktyczny wymiar
ksztatcenia

Uniwersytet Ekonomiczny
w Krakowie w ostatnich latach
wprowadzil szereg kierunkéw
oraz specjalnosci, ktére odpo-
wiadaja na zapotrzebowanie
rynku pracy i potrzeby trans-
formacji cyfrowej, m.in. w ob-
szarach analityki danych, in-
formatyki w biznesie czy za-
rzadzania innowacjami, jak
choéby kierunek Computer
Science. - Przyktadamy szcze-
g6lna wage do tego, aby ksztat-
cenie mialo wymiar nie tylko
teoretyczny, ale przede
wszystkim praktyczny. Regu-
larnie aktualizujemy progra-
my studiéow, wprowadzajac do
nich elementy praktyczne -
case studies, projekty zespoto-
we, warsztaty oraz zajecia la-
boratoryjne z wykorzystaniem
nowoczesnych narzedzi anali-
tycznych i cyfrowych. Po dru-
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gie, $cisle wspotpracujemy z
otoczeniem biznesowym.
Studenci majq mozliwo$¢ od-
bywania praktyk, stazy oraz
realizowania projektéw ba-
dawczo-wdrozeniowych w
renomowanych przedsiebior-
stwach i instytucjach. Taka
wspolpraca pozwala im rozwi-
ja¢ umiejetnosci zawodowe, a
takze owocuje znajomoscia
Ssrodowiska jeszcze przed
ukonczeniem studiow - mowi
Joanna Lorenc, rzeczniczka
prasowa Uniwersytetu Ekono-
micznego w Krakowie.

Jak podkresla natomiast dr
hab. Matgorzata Tyranska,
prof. UEK, prorektor ds.
ksztalcenia i studentéw UEK,
wazne jest zdobywanie kom-
petencji miekkich, poniewaz
pracodawcy poszukuja os6b
potrafigcych pracowaé¢ w ze-
spotach, dobrze komunikuja-
cych sie oraz potrafiacych
rozwiazywac niestandardowe
problemy. - Naszym celem
jest, aby absolwent Uniwersy-
tetu Ekonomicznego w Krako-
wie byt nie tylko dobrze wy-
ksztalcony, ale tez w pelni
przygotowany do zmierzenia
sie z wyzwaniami zawodowy-
mi przyszlego rynku pracy -
dodaje Joanna Lorenc.

Fundament przysztych
zawodow

Uniwersytet Przyrodniczy w
Poznaniu takze skupia sie na
jak najlepszym przygotowaniu
studentéw do pracy w bran-
zach przyszto$ci i proponuje
nowoczesna oferte edukacyj-
na, wychodzaca naprzeciw
globalnym wyzwaniom, takim
jak zmiany klimatyczne, zréow-
nowazony rozwdj, innowacje
technologiczne czy potrzeba
tworzenia zdrowego, bezpiecz-
nego $wiata. Oferta UPP obej-
muje obszary zwigzane z na-

ukami przyrodniczymi, tech-
nicznymi, rolniczymi, leSnymi,
weterynaryjnymii ekonomicz-
nymi, a programy studiéw sa
tak zaprojektowane, aby taczy¢
solidng wiedze teoretyczna z
praktycznym przygotowaniem
do zawodéw odpowiadajacych
na potrzeby rynku pracy.

Jak podkre$la uczelnia,
rozwoj technologii i postep w
dziedzinie inZynierii sq funda-
mentem przysztych zawodéw,
dlatego kierunki zwigzane np.
zinformatyka, biotechnologia,
inzynieria rolnicza, inzynieria
hydrotechniczna, inZzynieria
$srodowiska oraz technologia
drewna sa i beda dobrym
wyborem. Nowoczesne tech-
nologie, takie jak analiza da-
nych, sztuczna inteligencja czy
biotechnologia, beda mialy
decydujace znaczenie w roz-
woju przemystow przysztosci,
w tym w rolnictwie, produkcji
energii czy zarzadzaniu zaso-
bami wodnymi. - Wraz z li-
czebno$ciag populacjirosna tez
wyzwania zwigzane z produk-
cja zywnosci, dlatego uczelnia
stawia tez na ksztalcenie spe-
cjalistéw w zakresie biologii
stosowanej, zootechniki,
technologii zywnos$ci i zywie-
nia cztowieka, projektowania
zywnosci, jako$ci i bezpie-
czenstwa zywnos$ci oraz
ogrodnictwa - podkresla
uczelnia. Ekonomia, zarzadza-
nieifinanse to kierunki, ktore
warto rozwazy¢. - Wspotcze-
sne wyzwania gospodarcze
wymagajq nowoczesnych na-
rzedzi analitycznych, skutecz-
nego zarzadzania i strategicz-
nego my$lenia. Studenci tych
kierunkéw ucza sie, jak radzi¢
sobie w globalnym $rodowi-
sku gospodarczym, jak reago-
wa¢ na zmiany i jak wykorzy-
stywa¢ nowe technologie w
zarzadzaniu organizacjami i
przedsiebiorstwami - przeka-
zuje uniwersytet. —a.u.



